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Warm Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29.07.24- 02.08.2024

Suppe @ (V) Schwarzwurzelcremesuppe AG:1:J @ (V) Rote-Bete-Cremesuppe A:G:l:J @ (V) WeiRe Bohnensuppe A:G;l.J @ (V) Kiirbiscreme-Suppe AG:l: @ (V) Kartoffel-Gemiisesuppe A:G:i:J
Rohkost 1% Paprika 1 Karotte Y, Gurke Radieschen 1 Tomate

Dessert @ Apfeljoghurt c % Gelbe Griitze @ Pfirsichquark Miisliriegel @ Himbeerjoghurt ¢

Obst 1 Bio-Apfel 1 Pfirsich 1 Banane o 1 Bio-Apfel 1 Orange

Menu 1 *Hahnchengeschnetzeltes in *3 Cevapcici (Rind) und PaprikasoRe %] «ebratenes Seelachsfilet mit %]« albfleisch-Gemiise-Hackbraten *Rindfleisch-Gemuisehaschee a;i3

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

KrauterrahmsofR3e A;G:l;3

A;C;G;l;d

Joghurtdip A;c;p;G;1;3

mit KlirbissolRe A.c.G;i;3

Men( 2

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

@ (V) Feines Champignonragout mit
Erbsen und Karotten A;c;1;J

@ (V) 3 Vegi-Cevapcici mit
Paprikasol3e A;c;G;1;a

(V) Blumenkohl-Kase-Nuggets mit
Joghurtdip Ac;G;1;3

(V) Karotten-Spinat-Dinkel-Kéasebratling
mit Klrbissol3e A.c;G;H;l;d

@ (V) Hanf-Gemiseballchen mit
fruchtiger Currysol3e A;c;G;E;F;l;JK

Menu 3

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 4

Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemiise oder Salat

(V) Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Zwiebeln, Gemiise und Krautern 1.3

(V) Spaghetti mit Kasesole Ac;G;l;J

(V) Spatzle mit Gemuse-Rahmsol3e
A;C;G;l;J

(V) Gebraten Kréauterschupf-Nudeln mit
Ei und Tomatensof3e A,c;G;1;J

(V) ,Nasi Goreng“ gebratener Reis mit
Ei, Lauch und Sojasof3e A;c:E;F;i;3:k

Menu 5

Bio-Wochengericht
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Bio-Griel3brei, Bio-Zimt-Zucker, Bio-
Apfelmus Ac

(V) Bio-Griel3brei, Bio-Zimt-Zucker, Bio-
Apfelmus aAc

(V) Bio-Griel3brei, Bio-Zimt-Zucker, Bio-
Apfelmus aAc

(V) Bio-Griel3brei, Bio-Zimt-Zucker, Bio-
Apfelmus Ac

(V) Bio-Grief3brei, Bio-Zimt-Zucker, Bio-
Apfelmus ac

Sattigungsbeilage 1 bl Fussili A;c Bio-Vollkornreis Salzkartoffeln NSRS A8 bl Bio-Reis
Sattigungsbeilage 2 1 Semmel a %] Rahmkartoffelstampf 6 "7 Couscous A | Vollkorn-Hamlenudeln asc Kleine Pennenudeln ac
Gemusebeilage Karottengemuse Griine Bohnen 1,3 el Zuckermais Bio-Erbsen el Bio-Kohlrabi-Gemise
Salat o Blattsalat o Rote-Betesalat 1.3 Blattsalat o Chinakohlsalat Bohnensalat 1,3
Salatdressing %] Joghurtdressing 0,5 L c.c:t. s s %] Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L %] Frenchdressing 0,5 L ;i

Krauterdressing 0,5 L s

Balsamicodressing 0,5 L 13

G;l;J

Wochensalat
Ohne Suppe/ohne Dessert

(V) Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomaten, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Paprikadressing und 1 Vollkornsemmel
AArC;G;l;J

(V) Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomaten, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Paprikadressing und 1 Vollkornsemmel
AArC;G;l;Jd

(V) Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomaten, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Paprikadressing und 1 Vollkornsemmel
AArC;G;l;Jd

(V) Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomaten, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Paprikadressing und 1 Vollkornsemmel
AAr,C,G;l;Jd

(V) Spanischer Hirtensalat mit Gurke,
Tomaten, Paprika, Oliven, Hirtenkase,

Paprikadressing und 1 Vollkornsemmel
AAr,C;G;l;J

Sonderkost
Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

=Vegan

Der Blattsalat enthélt eine Menge
Ballaststoffe, viele wichtige N&hrstoffe
und liefert uns viele Mineralstoffen.

Der Rote-Betesalat ist eine erfrischende

und gesunde Option fir die Mahlzeit. Hat

ein leckerer Geschmack und ist reich an
Mineralstoffen und Vitaminen.

Der Pfirsichquark schmeckt lecker und
frisch. Enthalt viel Eiweild und Kalzium.
Das Eiweil3 ist wichtig flr unseren
Muskelaufbau und den Erhalt unserer
Muskeln.

Die Vollkorn-Hoérnlenudeln enthalten
viele Nahrstoffe, B- Vitamine und Eisen.
Diese sind gut fur die Haare und fur das

Immunsystem.

Eine warme Suppe macht jeden froh.
Unsere Kartoffel-Gemuisesuppe enthalt
wichtige Néhrstoffe und Vitamine.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;

H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = WalnUsse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




