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1. gastromen

catering & events

www.gastromenue.de

10.03.- 14.03.2025

Warm

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

(V) Spaghetti ac
mit Vegihack-Gemusebolognese a:

(V) Ruhrei ¢
mit Rahmspinat a1

*Rindfleisch-Linsen-
Gemusegulasch ais

@ (V) Vegi-Geschnetzeltes in
Paprikarahmsofl3e ac;:a

(V) Makkaronelli ac
mit RahmratatouillesofRe aG;:J
und Gurkenstick

BIO = MENU und Rote-Betesalat 13 und Salzkartoffeln mit Kartoffelstampf e mit VVollkornreis
_ _ und Blattsalat B
0 | Apfeljoghurt Mandarine Orange Frichtequark c
100% BIO! Erdbeermilchshake mit Flohsamen
G
Suppe @ (V) Perlgraupensuppe ac:i.a @ (V) Gemiisecremesuppe AG;:J @ (V) Gemisebrihe mit @ (V) Linsensuppe aG;i;a @ (V) Gemusebrihe mit
GrieRRkl6Rchen accii Buchstabennudeln acii
Dessert <% Bio-Apfeljoghurt 6 Schokopudding ¢ Musliriegel %] Bio-Erdbeermilchshake mit <% Bio-Friichtequark &
Flohsamen ¢
Obst/ Rohkost
Y4 Gurke @ Bio-Mandarine @ Bio-Orange Y% Paprika 1 Karotte
Iz\fri?:;'va!”: *Kalbsﬂeischbi_l!:c_:ge;n in RahmsoRe @ *Seelachsnuggets mit Joghurtdip (V) Pfannkuchen mit Zimt-Zucker ac;c (V) Bunter Bohnen-Eintopf s @ *Rindfleischhaschee mit Tomaten
Sattigungsbeilage/ Gemuse/ Salat T (S ER R und Gemiise a;iJ
'Z\/Iinu !1|| %] () Feines Champignonragout mit (V) Kréauter-Kasenocken mit %] () Pennenudeln mit *Spaghetti mit Rindfleischbolognese | (V) 2 Kartoffeltaschen mit Frischkase
ur Auswani:

Sattigungsbeilage/ Gemise/ Salat

Erbsen und Karotten ac;i;3

Kirbissofl3e acG;i.a

TomatensoRRe und Reibekase a.cc;i:

und Reibekase a;c:G;l:J

gefillt und Zucchinisol3e a:c:c:i.g

Sattigungsbeilage |

@ Spétzle ac

@ Bio-Salzkartoffeln

Bio-Kartoffelstampf

Bio-Vollkornreis

@ Kartoffelplree ¢

Sattigungshbeilage Il

Bio-Vollkornreis

Couscous a

Hornlenudeln acc

1 Semmel a

Spatzle ac

Gemusebeilage

Erbsen

Bio-Rahmspinat ac:13

Bio-Apfelmus

Griine Bohnen 1,3

Kohlrabigemuse

Salat

@ Bio-Rote-Betesalat 1.;

@ Maissalat 1.3

@ Blattsalat

Bio-Blattsalat

@ Coleslawsalat c:;1:1

Salatdressing

@ Joghurtdressing 0,5 L cG;i,0

@ Krauterdressing 0,5 L 13

@ Balsamicodressing 0,5 L 1L

@ Bio-Dressing 0,5 L ;1,9

@ Frenchdressing 0,5 L c;i.0

Sonderkost

Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

= Vegan

Unsere Spatzle machen wir aus
Weizen-Dunst mit frischen Eiern vom
Geflugelhof Koppenhofer, etwas Wasser,
Salz und Rapsol.

Bio-Mandarinen sind eine kostliche und
gesunde Frucht. Dank ihrem hohen
Wassergehalt sind Mandarinen eine
erfrischende Snack-Option, die zur

Flussigkeitszufuhr beitragt.

Unsere TomatensofRe kochen wir aus
Gemisebriihe, Tomaten, Tomatenmark,
Zwiebeln, Rapsdl, Olivendl, etwas Mehl
und Maisstarke, Krautern und Gewiirzen.

Unsere Linsensuppe kochen wir aus
Linsen, frisches Gemiise und Gewiirzen.
Diese ist kostlich, nahrhaft und enthalt
viele wichtige Vitamine, Nahrstoffe und
Ballaststoffe.

Der Coleslaw ist ein erfrischender Salat,
den wir aus feingeschnittenem Kohl und
einem cremigen Dressing zubereiten.
Kohl ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen
und Ballaststoffen, die wichtig fiir eine
ausgewogene Ernahrung sind.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




