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1. gastromend

catering & events

www.gastromenue.de

21.04.- 25.04.2025

Warm

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

(V) Makkaronelli A,c
mit Rahmratatouillesof3e A:G;I;3

@ *Rindfleisch-Linsen-
Gemiusegulasch a;l;3

(V) Ruhrei c;i;0
mit Rahmspinat AG;l;J

(V) Vegi-Geschnetzeltes in
PaprikarahmsolR3e A,c;G;I;a

BIO - MENU und Blattsalat mit Kartoffelstampf G und Salzkartoffeln mit Reis
OSte rm O ﬂtag und Karottensalat c;G;I;J
100% BIO! Pfirsichquark G Orange Apfel
Bio-Erdbeer-Milchshake mit
Flohsamen G
Suppe e @ (V) Minestrone A.c;i;d @ (V) Gemisebrithe mit Nudeln @ (V) Champignoncremesuppe @ (V) Gemusebrihe mit
ACITI AG1I Griel3kléschen a;c;G;1;a
Dessert e @ Bio-Pfirsichquark Musliriegel H Vanillepudding c @ Bio-Erdbeer-Milchshake mit
Flohsamen c
Obst/ Rohkost e 1 Karotte %] 07 v, Gurke %] Bio-Apfel Bio-Orange
Menti | _ *Chicken-Nuggets Aciil (V) Vanille-Milchreis mit Zimt-Zucker G %] K abeljaufrikadellen mit *Spaghetti mit Rindfleischbolognese
Zur Auswahl: L2255 mit hausgemachtem Ketchupdip Remoulade Ac:D-G:1-J und Reibekase A.c;G;13
Séattigungsbeilage/ Gemiise/ Salat AEF;1;d e
Menu 1l p— [t (V) Kasenuggets mit (V) Gebratener Reis mit Ei, Lauch (V) Vegi—K(‘jttbug\_acr_ér_\r}/egi—RahmsoBe [t (V) Gebratene Vollkorn-
ég{tﬂsnwgggna o) Gemiisel Salat hausgemachtem Ketchupdip und Sojasofe AEFCilIK o Hornlenudeln mit Ei, Krautern und
gung . AC:GEF:l:J Tomatensol3e A,C:G;1,J
Sattigungsbeilage | s Kleine Rosti ¢ Bio-Kartoffelstampf G | € Bio-salzkartoffeln Bio-Reis
Sattigungsbeilage I S %] Spitzle ac Fussili a:c Bio-Reis Vollkorn-Hornlenudeln ac
Gemiusebeilage e Erbsen Apfelmus Brokkoli %] @ Karottengemiise
Salat e “% . Bio-Blattsalat Blattsalat % 0 Gurkensalat 1 Blattsalat
Salatd ressing @ Bio-Dressing 0,5 L 1 @ Balsamicodressing 0,5 L 1 @ Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L @ Frenchdressing 0,5 L ci
*kkkk CGilJd
Sonderkost . - - o
Ohne Suppe/ ohne Dessert *kkkk Sonderkost nach arztlicher Anforderung Sonderkost nach arztlicher Anforderung Sonderkost nach arztlicher Anforderung Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt
Wissenswertes o
Unsere Minestrone ist eine gute "Iaas I§f||r.1dff|e|sch 'Sft e|%W|<?ht|ggr Kabeljau ist nicht nur ein schmackhafter Der Bio-Erdbeer-Milchshake mit
i Vitaminquelle - diese kochen wir mit .Na IBUBIISIEEE i'we' ’ Vlltamln A Fisch, sondern bietet auch zahlreiche Flohsamen ist erfrischend und hat einen
Bohnen, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, L B E_|sen, Z_|n und_Se en - dl_ese gesundheitliche Vorteile. Unter anderem suRen fruchtigen Geschmack - Es ist ein
= Vegan Lauch, Sellerie, Karotten, Olivendl, Inhaltstoffe finden sich alle im Rindfleisch. ist Kabeljau eine hervorragende echter Immunabwehr-Booster.

Gemiisebrihe, Krautern und Gewiirzen.

Proteinquelle, die wichtig fur den
Muskelaufbau und das Immunsystem ist.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE- Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
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Anderungen vorbehalten




